
ДЕЙСТВИЯ ПРИ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ 
СИТУАЦИЯХ ПРИРОДНОГО ХАРАКТЕРА

По сигналу оповещения об угрозе 
наводнения и об эвакуации 

безотлагательно, в установленном порядке 
выходите (выезжайте) из опасной зоны 

возможного катастрофического 
затопления в назначенный безопасный 

район или на возвышенные участки 
местности, захватив с собой документы, 
необходимые вещи и двухсуточный запас 

непортящихся продуктов питания. В 
конечном пункте эвакуации 

зарегистрируйтесь.

Подготовьте малоскользящую обувь, 
прикрепите на каблуки металлические 
набойки, а на сухую подошву наклейте 

лейкопластырь. Передвигайтесь осторожно, 
не торопясь, наступая на всю подошву. При 
этом ноги должны быть слегка расслаблены, 

руки свободны. Пожилым людям 
рекомендуется использовать трость с 

резиновым наконечником или специальную 
палку с заостренными шипами. Если вы 

поскользнулись, присядьте, чтобы снизить 
высоту падения. В момент падения 

постарайтесь сгруппироваться и 
перекатившись смягчить удар о землю.

Наводнение

Гололедица

Землетрясение

Быстро выйдите из здания, взяв 
документы, деньги и предметы первой 

необходимости. Не пользуйтесь лифтом. 
Оказавшись на улице, перейдите на 
открытое пространство. Если вы в 

помещении, встаньте: у внутренней 
стены, в углу, во внутреннем стенном 

проеме или у несущей опоры. Держитесь 
подальше от окон и тяжелой мебели. Если 

с вами дети - укройте их собой.

Граждане РФ обязаны:
џ Выполнять правила поведения при угрозе и возникновении ЧС

џ При необходимости оказывать содействие в проведении аварийно-спасательных и других неотложных работ
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