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ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
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Томск – 2025 г. 



 

Расписание музыкальных занятий 

 

 

Дни недели Время Группы   

 

Понедельник 

 

9:10 – 9:25 2 младшая группа «Колокольчик» 

9:35 – 9:50 2 младшая группа «Пчёлка» 

10:00 – 10:25 Старшая группа «Родничок» 

10:35 – 11:00 Старшая группа «Смешарики» 

 

Вторник 

 

 

9:10 – 9:30 Средняя группа «Солнышко» 

9:50 – 10:20 Подготовительная группа «Звёздочка» 

10:30 – 11:00 Подготовительная группа «Теремок» 

 

Четверг 

9:10 – 9:25 2 младшая группа «Колокольчик» 

9:35 – 9:50 2 младшая группа «Пчёлка» 

10:00 – 10:25 Старшая группа «Родничок» 

10:35 – 11:00 Старшая группа «Смешарики» 

 

Пятница 

 

 

9:10 – 9:30 Средняя группа «Солнышко» 

9:50 – 10:20 Подготовительная группа «Звёздочка» 

10:30 – 11:00 Подготовительная группа «Теремок» 

 



 

Расписание физкультурных занятий 

 

 

Дни недели Время Группы   

Понедельник 9:10 – 9:30 Средняя группа «Солнышко» 

9:50 – 10:20 Подготовительная группа «Звёздочка» 

10:30 – 11:00 Подготовительная группа «Теремок» 

11:35– 12:00 Старшая группа «Родничок» (улица) 

 

Вторник 9:10 – 9:25 2 младшая группа «Колокольчик» 

9:35 – 9:50 2 младшая группа «Пчёлка» 

10:00 – 10:25 Старшая группа «Родничок» 

10:35 – 11:00 Старшая группа «Смешарики» 

11:30 – 12:00  Подготовительная группа «Звёздочка» 

(улица) 

 

Среда 

9:10 – 9:25 2 младшая группа «Колокольчик» 

9:35 – 9:50 2 младшая группа «Пчёлка» 

10:00 – 10:20 Средняя группа «Солнышко» 

11:30 – 12:00 Подготовительная группа «Теремок» 

(улица) 

 

 

Четверг 

9:10 – 9:30 Средняя группа «Солнышко» 

9:50 – 10:20 Подготовительная группа «Звёздочка» 

10:30 – 11:00 Подготовительная группа «Теремок» 

11:35– 12:00 Старшая группа «Смешарики» (улица) 

  

 

Пятница 

9:10 – 9:25 2 младшая группа «Колокольчик» 

9:35 – 9:50 2 младшая группа «Пчёлка» 

10:00 – 10:25 Старшая группа «Родничок» 

10:35 – 11:00 Старшая группа «Смешарики» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание занятий по рисованию  

 

 

 

Дни недели 

 

Время Группы  

Понедельник 9:10 – 9:25 2 младшая группа «Пчёлка» 

9:35 – 9:50 2 младшая группа «Колокольчик» 

 

Вторник 

 

9:50 – 10:10 Средняя группа «Солнышко» 

 
Среда 9:10 – 9:35 Старшая группа «Родничок» 

9:45 – 10:10 Старшая группа «Смешарики» 

 

Четверг 9:10 – 9:40 Подготовительная группа «Звёздочка» 

9:50 – 10:20 Подготовительная группа «Теремок» 



 

Расписание музейных занятий по программе 

«Колесо обозрения» 

 

 

Дни недели 

 

Время Группы  

Понедельник 10:00 – 10:25 Старшая группа «Смешарики» 

 

 

Вторник 
9:10 – 9:35 Старшая группа «Родничок» 

 

 

Пятница 

9:10 – 9:40 Подготовительная группа «Звёздочка» 

9:50 – 10:20 Подготовительная группа «Теремок» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Регламент организованной образовательной деятельности  

 

2 младшая группа «Колокольчик» 
 

Время Образовательная область Приоритетный вид детской 

деятельности.  

Направленность ООД 

Кол-во 

ООД 

Понедельник 

9:10 – 9:25 

 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 
Интеграция образовательных областей: 

познавательное, физическое, речевое, социально-

коммуникативное  

Музыкальная деятельность. 

Музыка 

1 

9:35 – 9:50 

 
Художественно-эстетическое 

развитие 
Интеграция образовательных областей: 

познавательное, физическое, речевое, социально-
коммуникативное  

Изобразительная деятельность. 

Рисование 

1 

Вторник 

9:10 – 9:25 

 
Физическое развитие 
Интеграция образовательных областей: речевое, 

художественно-эстетическое, социально-

коммуникативное, познавательное  

Двигательная деятельность 

 Физическая культура 

1 

9:35 – 9:50 

 
Речевое развитие 
Интеграция образовательных областей: 

познавательное, художественно-эстетическое, 

физическое, социально-коммуникативное  

Коммуникативная деятельность. 

Развитие речи (по подгруппам) 

1 

Среда 

9:10 – 9:25 

 
Физическое развитие 
Интеграция образовательных областей: речевое, 

художественно-эстетическое, социально-

коммуникативное, познавательное  

Двигательная деятельность 

 Физическая культура 

1 

9:35 – 9:50 

 
Познавательное развитие 
Интеграция образовательных областей:  

речевое, физическое, художественно-эстетическое, 
социально-коммуникативное 

Познавательно-исследовательская 

деятельность.  

Развитие элементарных 

математических представлений 

1 

Четверг 

9:10 – 9:25 

 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 
Интеграция образовательных областей: 
познавательное, физическое, речевое, социально-

коммуникативное  

Музыкальная деятельность. 

Музыка 

1 

9:35 – 9:50 

 
Познавательное развитие 
Интеграция образовательных областей: речевое, 

физическое, художественно-эстетическое, 
социально-коммуникативное  

Познавательно-исследовательская 

деятельность.  

Ознакомление с окружающим миром 

(по подгруппам) 

  

1 

Пятница 

9:10 – 9:25 

 
Физическое развитие 
Интеграция образовательных областей: речевое, 

художественно-эстетическое, социально-
коммуникативное, познавательное  

Двигательная деятельность 

 Физическая культура 

1 

9:35 – 9:50 

 
Художественно-эстетическое 

развитие 
Интеграция образовательных областей: 
познавательное, физическое, речевое, социально-

коммуникативное 

Изобразительная деятельность. 

Лепка/аппликация через неделю (по 

подгруппам) 

 

1 

Всего 10 

 

 

 

 



 

 

 
Регламент организованной образовательной деятельности  

 

2 младшая группа «Пчёлка» 
 

 

Время Образовательная область Приоритетный вид детской 

деятельности.  

Направленность ООД 

Кол-во 

ООД 

Понедельник 

9:10 – 9:25 

 
Художественно-эстетическое 

развитие 
Интеграция образовательных областей: 

познавательное, физическое, речевое, социально-
коммуникативное  

Изобразительная деятельность. 

Рисование 

1 

9:35 – 9:50 

 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 
Интеграция образовательных областей: 

познавательное, физическое, речевое, социально-
коммуникативное  

Музыкальная деятельность. 

Музыка 

1 

Вторник 

9:10 – 9:25 

 
Речевое развитие 
Интеграция образовательных областей: 

познавательное, художественно-эстетическое, 

физическое, социально-коммуникативное  

Коммуникативная деятельность. 

Развитие речи (по подгруппам) 

1 

9:35 – 9:50 

 
Физическое развитие 
Интеграция образовательных областей: речевое, 

художественно-эстетическое, социально-
коммуникативное, познавательное  

Двигательная деятельность 

 Физическая культура 

1 

Среда 

9:10 – 9:25 

 
Познавательное развитие 
Интеграция образовательных областей:  

речевое, физическое, художественно-эстетическое, 

социально-коммуникативное 

Познавательно-исследовательская 

деятельность.  

Развитие элементарных 

математических представлений 

1 

9:35 – 9:50 

 
Физическое развитие 
Интеграция образовательных областей: речевое, 

художественно-эстетическое, социально-
коммуникативное, познавательное  

Двигательная деятельность 

 Физическая культура 

1 

Четверг 

9:10 – 9:25 

 
Познавательное развитие 
Интеграция образовательных областей: речевое, 
физическое, художественно-эстетическое, 

социально-коммуникативное  

Познавательно-исследовательская 

деятельность.  

Ознакомление с окружающим миром 

(по подгруппам) 

  

1 

9:35 – 9:50 

 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 
Интеграция образовательных областей: 

познавательное, физическое, речевое, социально-

коммуникативное  

Музыкальная деятельность. 

Музыка 

1 

Пятница 

9:10 – 9:25 

 
Художественно-эстетическое 

развитие 
Интеграция образовательных областей: 

познавательное, физическое, речевое, социально-
коммуникативное 

Изобразительная деятельность. 

Лепка/аппликация через неделю (по 

подгруппам) 

 

1 

9:35 – 9:50 

 
Физическое развитие 
Интеграция образовательных областей: речевое, 

художественно-эстетическое, социально-

коммуникативное, познавательное  

Двигательная деятельность 

 Физическая культура 

1 

Всего 10 

 
 

 



 

 

Регламент организованной образовательной деятельности  

 

Средняя группа «Солнышко» 

 

Время Образовательная область Приоритетный вид детской 

деятельности. 

Направленность ООД 

Кол-во 

ООД 

Понедельник 
9:10 – 9:30 

 
Физическое развитие 
Интеграция образовательных областей: 

художественно-эстетическое, 

познавательное, речевое, 
социально-коммуникативное 

Двигательная деятельность  

Физкультура  
1 

9:40 – 10:00 Интеграция образовательных 

областей 

Работа в центрах активности (по 

выбору детей) 
1 

Вторник 

9:10 – 9:30 

 
Художественно-эстетическое 

развитие 

Интеграция образовательных областей: 
познавательное, физическое, речевое, социально-

коммуникативное 

Музыкальная деятельность. 

Музыка 

1 

9:50 – 10:10 Художественно-эстетическое  

Интеграция образовательных областей: 
познавательное, физическое, речевое, социально-

коммуникативное 

Изобразительная деятельность  

Рисование  

1 

Среда 

9:10 – 9:30 

 

Интеграция образовательных 

областей 

Работа в центрах активности (по 

выбору детей) 

1 

10:00 – 10:20 Физическое развитие 
Интеграция образовательных областей: 

художественно-эстетическое, 
познавательное, речевое, 

социально-коммуникативное 

Двигательная деятельность  

Физкультура  

1 

Четверг 

9:10 – 9:30 

 
Физическое развитие 
Интеграция образовательных областей: 
художественно-эстетическое, 

познавательное, речевое, 

социально-коммуникативное 

Двигательная деятельность  

Физкультура  

1 

9:40 – 10:00 Познавательное развитие 
Интеграция образовательных областей:  

речевое, физическое, художественно-эстетическое, 
социально-коммуникативное 

Познавательно-исследовательская 

деятельность. 

Развитие элементарных 

математических представлений 

1 

Пятница 

9:10 – 9:30 

 
Художественно-эстетическое 

развитие 

Интеграция образовательных областей: 
познавательное, физическое, речевое, социально-
коммуникативное 

Музыкальная деятельность. 

Музыка 

1 

 

9:40 – 10:00 Интеграция образовательных 

областей 

Работа в центрах активности (по 

выбору детей) 

1 

Всего 10 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Регламент организованной образовательной деятельности 

 

Старшая группа «Родничок» 
 

Время Образовательная область Приоритетный вид детской 

деятельности.  

Направленность ООД 

Кол-во 

ООД 

Понедельник 
10:00 – 10:25 Художественно-эстетическое  

Интеграция образовательных областей: 
познавательное, физическое, речевое, социально-

коммуникативное 

Музыкальная деятельность. 

Музыка 

1 

11:35-12:00 Физическое развитие 
Интеграция образовательных областей:  

речевое, художественно-эстетическое, социально-

коммуникативное, познавательное 

Двигательная деятельность 

Физическая культура на улице 

 

1 

Вторник 

9:10 – 9:35 Познавательное 
Интеграция образовательных областей: 

художественно-эстетическое, социально-

коммуникативное, речевое, физическое развитие 

Познавательно-исследовательская 

деятельность.  

Музейное занятие 

1 

10:00 – 10:25 Физическое развитие 
Интеграция образовательных областей: речевое, 

художественно-эстетическое, социально-

коммуникативное, познавательное 

Двигательная деятельность. 

Физическая культура. 

 

Среда 

9:10 – 9:35 Художественно-эстетическое  
Интеграция образовательных областей: 
познавательное, физическое, речевое, социально-

коммуникативное 

Изобразительная деятельность 

Рисование 

1 

9:45 – 10:10 Познавательное развитие 
Интеграция образовательных областей:  

речевое, физическое, художественно-эстетическое, 

социально-коммуникативное 

Познавательно-исследовательская, 

конструктивная деятельность. 

Развитие элементарных 

математических представлений 

1 

Четверг 

9:10-9:35 

 

Интеграция образовательных областей Работа в центрах активности (по 

выбору детей) 

1 

 

10:00 – 10:25 Художественно-эстетическое  
Интеграция образовательных областей: 
познавательное, физическое, речевое, социально-

коммуникативное 

Музыкальная деятельность. 

Музыка 

1 

Пятница 

9:10-9:35 

 

Интеграция образовательных областей Работа в центрах активности (по 

выбору детей) 

1 

10:00 – 10:25 Физическое развитие 
Интеграция образовательных областей: речевое, 
художественно-эстетическое, социально-

коммуникативное, познавательное 

Двигательная деятельность. 

Физическая культура. 

1 

Всего 10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Регламент организованной образовательной деятельности 

 

Старшая группа «Смешарики» 
 

Время Образовательная область Приоритетный вид детской 

деятельности.  

Направленность ООД 

Кол-во 

ООД 

Понедельник 

10:00 – 10:25 Познавательное 
Интеграция образовательных областей: 

художественно-эстетическое, социально-
коммуникативное, речевое, физическое развитие 

Познавательно-исследовательская 

деятельность. Музейное занятие 

1 

10:35 – 11:00 Художественно-эстетическое  
Интеграция образовательных областей: 
познавательное, физическое, речевое, социально-

коммуникативное 

Музыкальная деятельность. 

Музыка 

1 

Вторник 

9:10-9:35 

 

Интеграция образовательных областей Работа в центрах активности (по 

выбору детей) 

1 

10:35 – 11:00 Физическое развитие 
Интеграция образовательных областей: речевое, 
художественно-эстетическое, социально-

коммуникативное, познавательное 

Двигательная деятельность. 

Физическая культура. 

1 

Среда 

9:10 – 9:35 Познавательное развитие 
Интеграция образовательных областей:  

речевое, физическое, художественно-эстетическое, 

социально-коммуникативное 

Познавательно-исследовательская 

деятельность.  

Развитие элементарных 

математических представлений 

1 

9:45 – 10:10 Художественно-эстетическое  
Интеграция образовательных областей: 

познавательное, физическое, речевое, социально-
коммуникативное 

Изобразительная деятельность 

Рисование 

1 

Четверг 

10:35 – 11:00 Художественно-эстетическое  
Интеграция образовательных областей: 

познавательное, физическое, речевое, социально-
коммуникативное 

Музыкальная деятельность. 

Музыка 

1 

11:35-12:00 Физическое развитие 
Интеграция образовательных областей:  
речевое, художественно-эстетическое, социально-

коммуникативное, познавательное 

Двигательная деятельность 

Физическая культура на улице 

 

1 

Пятница 

9:10-9:35 

 

Интеграция образовательных областей Работа в центрах активности (по 

выбору детей) 

1 

10:35 – 11:00 Физическое развитие 
Интеграция образовательных областей: речевое, 
художественно-эстетическое, социально-

коммуникативное, познавательное 

Двигательная деятельность. 

Физическая культура. 

1 

Всего 10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Регламент организованной образовательной деятельности 

Подготовительная группа «Звёздочка» 

 

Время Образовательная область Приоритетный вид детской 

деятельности.  

Направленность ООД 

Кол-во 

ООД 

Понедельник 

9:10 – 9:40 Интеграция образовательных областей Работа в центрах активности (по 

выбору детей) 
1 

10:30 – 11:00 Интеграция образовательных областей Работа в центрах активности (по 

выбору детей) 
1 

9:50 – 10:20 

 

 

Физическое развитие 
Интеграция образовательных областей: речевое, 
художественно-эстетическое, социально-

коммуникативное, познавательное 

Двигательная деятельность. 

Физическая культура. 
1 

Вторник 

9:10 – 9:40 Познавательное развитие 
Интеграция образовательных областей:  

речевое, физическое, художественно-эстетическое, 
социально-коммуникативное 

Познавательно-исследовательская, 

конструктивная деятельность. 

Развитие элементарных 

математических представлений 

1 

9:50 – 10:20 

 
Художественно-эстетическое  
Интеграция образовательных областей: 
познавательное, физическое, речевое, социально-

коммуникативное 

Музыкальная деятельность. 

Музыка 

1 

11:30 – 12:00 Физическое развитие 
Интеграция образовательных областей:  

речевое, художественно-эстетическое, социально-

коммуникативное, познавательное 

Двигательная деятельность 

Физическая культура на улице 

 

1 

Среда 

9:10 – 9:40 Интеграция образовательных областей Работа в центрах активности (по 

выбору детей) 

1 

9:50 – 10:20 

 

Интеграция образовательных областей Работа в центрах активности (по 

выбору детей) 

1 

10.30-11.00 Интеграция образовательных областей Работа в центрах активности (по 

выбору детей) 

1 

Четверг 

9:10 – 9:40 Художественно-эстетическое  
Интеграция образовательных областей: 

познавательное, физическое, речевое, социально-
коммуникативное 

Изобразительная деятельность 

Рисование 

1 

9:50 – 10:20 

 

 

Физическое развитие 
Интеграция образовательных областей: речевое, 

художественно-эстетическое, социально-

коммуникативное, познавательное 

Двигательная деятельность. 

Физическая культура. 
1 

10.30-11.00 Интеграция образовательных областей Работа в центрах активности (по 

выбору детей) 
1 

Пятница 

9:10 – 9:40 Познавательное 
Интеграция образовательных областей: 

художественно-эстетическое, социально-
коммуникативное, речевое, физическое развитие 

Познавательно-исследовательская 

деятельность.  

Музейное занятие 

1 

9:50 – 10:20 

 
Художественно-эстетическое  
Интеграция образовательных областей: 

познавательное, физическое, речевое, социально-

коммуникативное 

Музыкальная деятельность. 

Музыка 

1 

10.30-11.00 Интеграция образовательных областей Работа в центрах активности (по 

выбору детей) 

1 

Всего 15 

 

 

 

 



 

 
Регламент организованной образовательной деятельности 

Подготовительная группа «Теремок» 

 

Время Образовательная область Приоритетный вид детской 

деятельности.  

Направленность ООД 

Кол-во 

ООД 

Понедельник 

9:10 – 9:40 Интеграция образовательных областей Работа в центрах активности (по 

выбору детей) 
1 

9:50 – 10:20 

 

Интеграция образовательных областей Работа в центрах активности (по 

выбору детей) 
1 

10:30 – 11:00 

 
Физическое развитие 
Интеграция образовательных областей: речевое, 

художественно-эстетическое, социально-

коммуникативное, познавательное 

Двигательная деятельность. 

Физическая культура. 
1 

Вторник 

9:10 – 9:40 Познавательное развитие 
Интеграция образовательных областей:  

речевое, физическое, художественно-эстетическое, 

социально-коммуникативное 

Познавательно-исследовательская, 

конструктивная деятельность. 

Развитие элементарных 

математических представлений 

1 

9:50 – 10:20 

 

Интеграция образовательных областей Работа в центрах активности (по 

выбору детей) 
1 

10:30 – 11:00 Художественно-эстетическое  
Интеграция образовательных областей: 
познавательное, физическое, речевое, социально-

коммуникативное 

Музыкальная деятельность. 

Музыка 

1 

Среда 

9:10 – 9:40 Интеграция образовательных областей Работа в центрах активности (по 

выбору детей) 

1 

9:50 – 10:20 

 

Интеграция образовательных областей Работа в центрах активности (по 

выбору детей) 

1 

11:30 – 12:00 Физическое развитие 
Интеграция образовательных областей:  
речевое, художественно-эстетическое, социально-

коммуникативное, познавательное 

Двигательная деятельность 

Физическая культура на улице 

 

1 

Четверг 

9:10 – 9:40 Интеграция образовательных областей Работа в центрах активности (по 

выбору детей) 

1 

9:50 – 10:20 

 
Художественно-эстетическое  
Интеграция образовательных областей: 
познавательное, физическое, речевое, социально-

коммуникативное 

Изобразительная деятельность 

Рисование 

1 

10:30 – 11:00 

 
Физическое развитие 
Интеграция образовательных областей: речевое, 

художественно-эстетическое, социально-

коммуникативное, познавательное 

Двигательная деятельность. 

Физическая культура. 
1 

Пятница 

9:10 – 9:40 Интеграция образовательных областей Работа в центрах активности (по 

выбору детей) 

1 

9:50 – 10:20 

 
Познавательное 
Интеграция образовательных областей: 

художественно-эстетическое, социально-

коммуникативное, речевое, физическое развитие 

Познавательно-исследовательская 

деятельность.  

Музейное занятие 

1 

10:30 – 11:00 Художественно-эстетическое  
Интеграция образовательных областей: 

познавательное, физическое, речевое, социально-
коммуникативное 

Музыкальная деятельность. 

Музыка 

1 

Всего 15 

 


